»ESs zinatnieks ’meistarklase dabaszinibu skolotajiem.
Inese Kukaine, CVG kimijas , biologijas skolotdja;
2021.gada 30.aprilis prezentdcijas teksta materials.
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Dullais Dauka
Kur paliek saule vakaros, kad ta iegrimst jira? Un vai tiesa, ka zeme esot apala un
griezoties?
Misdienas 1pasa vériba tiek veltita skolénu izzinas procesa vadiSanai. “Izzinas cels iet
no dzivas vérosanas uz abstraktu domasanu un no tas uz praksi” (Zukovs, 1997, 59).
Svariga nozime izzinas procesa ir praksei, ar to izzinas procesa parbauda atzinu
patiesigumu. Lai giitu panakumus macibas, skolénam labi jaizprot apkart notiekoSie
procesi, tadel, ka atzim& A. Dauge, jaieveéro bérnu dotibas un ticksmes, vinu darbiba
macibu procesa javirza ta, “lai tie visa, ar ko nodarbojas, iedzivotos, saaugtu ar to
kopa, lai viss, ko tie uznem, tiem tie§am parietu miesas un asinis” (Using, Dekens,
Dauge, 1997, 25).
Izzinas intereseém izskir divas stadijas:
e icinteres€Sanas jeb zinkare;
e zinatkare, kas piedalas c€lonsakaribu atklasana un analize.

Macibu procesa skolotajs mekl€ jaunas, mérktiecigakas macibu metodes, kas veidotu
lidzsvarotu pareju uz lietpratibu kopa ar kritisko, analitisko, kreativo un logisko
domasanu, kur skoléns sp&tu kompleksi lietot zinasanas, prasmes un paust atticksmes,
risinot problémas mainigas realas dzives situacijas. Sada macibu metode ir
starpdisciplinaras nodarbibas (macibas), kuras skoléni:

e doma kritiski un radosi;

e saredz saikni starp sakotngji it ka nesavienojamam lietam;

e spgj ieraudzit un realizet jaunas idejas;

e spgj saskatit veidus, ka giit un radit pievienoto veértibu.
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Vingrinoties izmantot caurviju prasmes kursam specifiskos veidos un situacijas,
skoléns vienlaikus ir ieguvis visparigas prasmes, kuras varés izmantot visu dzivi

Kimijas un biologijas kursa ipasi attista tadas caurviju prasmes ka:
Kritiska domasana un problémrisinasana - nosaka aktualas vajadzibas, precizi
formulé kompleksu problému un pamato nepiecieSamibu to risinat, izvirza meérki,
piedava vairakus risinajumus, izverte tos attieciba pret mérki, izv€las istenot labako
Jaunrade un uzpéméjspéja - raugoties uz situaciju no dazadiem skatpunktiem,
pamana jaunas iesp&jas, meérktiecigi un elastigi izmanto vai attista pats savas ideju
radiSanas strat€gijas, lai nonaktu pie jauniem un noderigiem risinajumiem, efektivi
organizg resursus (cilvéku, zinaSanu, kapitala, infrastruktiiras), lai Tstenotu savu ieceri,
patstavigi mekl€, izverté un atbildigi izmanto citu idejas, ka ar1 piedava savas, lai
iedvesmotu citus;
Pasvadita maciSanas - patstavigi izvélas, pielago un rada savas domasanas stratégijas
kompleksas situacijas;
Sadarbiba - piedalas darba procesa, pienem viedoklu atskiribas, dazado pieredzi un
sp€jas;
Pilsoniska Iidzdaliba - patstavigi un kopa ar citiem gist pieredzi, iesaistoties
risindjumu mekl&Sana un 1stenosSana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati;
Digitala pratiba - lai istenotu daudzveidigas ieceres, mérktiecigi izv€las vai pielago
un efektivi izmanto atbilstoSas digitalas tehnologijas.
Obligato mactbu saturu veido vizija par skolénu un viga darbibas ieradumu
attistiSanu, pieméram, atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba,
lidzcietiba, méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums, tolerance, u.c.
Pamatprasmes daudzveidigas cilvéka darbibas jomas (valodu zinaSanas, sociala un
pilsoniska aktivitate, kultiras un makslas izpratne, matematikas un datorzinatnu,
dabaszinatnu un inzenierzinatnu parzinasana, veseliba un fiziska aktivitate).
Caurviju prasmes (domasana un radoSums, digitala pratiba, pasvadiba, sadarbiba,
lidzdaliba).
Macibu satura moduli: tekstpratiba, kultiiras izpratne, veseliba un droSiba
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Sasniedzamo rezultatu apguvei $aja kursa pieeja tiek realizéta, turpinot jau 2006. gada
aizsakto virzienu macibu satura un pieejas pilnveidé dabaszinatnu macibu joma ,
uzsverot padzilinatas izpratnes veidoSanu , rosinot domat , attistot petnieciskas
prasmes, praktiski darbojoties, eksperiment&jot, model&jot, secinot.

o Tiek turpinats iepriekS€jos gados aizsaktais virziens macibu pieejas
pilnveidosana dabaszinatnu joma, uzsverot skoléna pé€tniecibas prasmju
attisttbu un padzilinatas izpratnes veidoSanu, praktiski darbojoties,
eksperimentgjot, model&jot un mekl&jot likumsakaribas.

Palielinas komplekso uzdevumu ipatsvars — skolotajs piedava jégpilnus kompleksus
uzdevumus, ka arT ilgtermina starpdisciplinarus projektus, lai skoléni varétu risinat
kompleksas, autentiskas dabaszinatniskas un tehnologijas problémas. Bitiski, lai
ieglitas prasmes tiktu darbinatas visos dabaszinatnu macibu priekSmetos un parnestas
uz realam situacijam jebkura cilvéku darbibas joma.

o Pastiprinats uzsvars uz inZeniertehnisko domaSanu un dabaszinatnu
likumsakaribu parnesi, lai iepazitos ar inzeniertehniskiem risinajumiem.



Turpinot pamatskola iesakto, vidusskola visos kursos ipass uzsvars tiek
likts uz iesp&jam skol€niem attistit un nostiprinat pé&tnieciskas prasmes, risinot
kompleksas starpdisciplinaras problémas, radot un piedavajot pamatotus ilgtsp&jigus
risinagjumus cilvéka un vides mijiedarbibas izraisitajam problémam dazados
meérogos/limenos individualu un/vai grupas pétniecibas projektu ietvaros. Skoléni
izstrada pétniecisko darbu par konkrétu tému, risinot savas vai sava novada aktualas
problémas, vai apkopo jau veiktos p&tijumus un teorijas par So t€mu un izstrada savu
praktisko eksperimentu, lai paplasinatu vai papildinatu atrasto informaciju.
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Molekulara kulinarija

Molekularas kulinarijas
izmanto$ana macibu procesa
sadarbojoties skolénam,
‘ skolotajam un vecakiem atbilstosi
‘ laikam
T (radit — motivét — macities)

Merkis ir iemactties labak, pamatigak un ar sapratni. Ta, lai skoléns p&c tam sp&tu to
izmantot dzive.

8.slaids

Skolotajs
Veicot kimijas eksperimentu skolotajs darbojas ka konsultants gan vecakiem, gan
bérniem.
Sabiedribas pieprasijums misdienu skolai ir, ka stundas jaizmanto tieSi "praktiska"
kimija, jarosina skolénus domat radosi, apgiit ikdienas dzivé nepiecieSamas zinasanas
un prasmes.
Vienkarsak sakot, skoléniem jadod iespgja saprast, ka konkréta norise, objekts vai
viela var noderét sadzive vai gluZi otradi - kadel no tas jaizvairas un jauzmanas.

Vecaks
Vecaks ir ka mentors gan bérnam, gan vecakiem vai citiem sabiedribas parstavjiem.
Netiesi palidzam vecakiem saprast un atzit par vertigu bérnu tadu, kads vins ir.
Izmantot bérnu intereses, lai aktivize€tu macibu darbu.

Drosiba
Skolénam Joti svariga ir macibu procesa saistiSana ar realo dzivi, ar to, kas notiek
apkart majas, uz ielas, skola, daba. Teoriju caur praksi apgtt ir vienkarSak un, bez
Saubam, daudz interesantak, tap&c piedavaju kimijas eksperimentu apliikot izmantojot
molekularas kulinarijas iesp€jas.
Par droSibu esam atbildigi visi, gan skoléni, gan skolotdji, gan vecaki, ka ari
sabiedribas parstavji, tapéc pirms darba uzsakSanas uzmanigi jaiepazistas ar reag€joso
vielu un reakcijas produktu kimisko dabu.
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Pamatigas un vispusigas zinaSanas noteikti paliek. Tas ir izglitibas pamats.

Merkis ir iemacities labak, pamatigak un ar sapratni. Ta, lai skoléns p&c tam spétu to
izmantot dzive.

Tadas zinaSanas mes vislabak iegiistam tad, kad ir laiks iedzilinaties.
30.-34.slaids

Skidra slapekla un oglskabas gazes laboratorija.

Skoléns iegiist informaciju par slapekla un oglskabas gazes fizikalajam ipaSibam, prot
novertét to izmantoSanu, novero slapekla un oglskabas gazes un pagatavota produkta
fizikalas 1paSibas. Prot saskatit fizikalas un kimiskas parveértibas. P&c saviem
noverojumiem prot novértét, vai notiek vielas fizikala vai kimiska parvertiba.
Izmantojot iegiito informaciju par vielu fizikalajam IpaSibam, prot novertet to
izmantoSanu.
8.klase - 1.temats. Ko macas kimija? 7. stunda - Vielu fizikalas ipasibas un fizikalas
parvértibas. 8.stunda — Kimisko parvértibu pazimes. 9.stunda — kimisko parvértibu
izraisiSanas un norises apstakli. 5.temats. Skabes un bazes — pretstati kimija un dzive.
4.stunda — pH vertibas noteikSana. 4.temats. Gaiss un ta kvalitate. 1. stunda. Gaisa
sastavs un ta izmantoSana.
9.klase - 6.temats. Cilveks vielu pasaulé. 13. stunda. Kimijas sasniegumu nozime
cilveka dzive.
Kads biis praktiskais pielietojums?
Iemacisies pagatavot gar§igu saldéjumu un sorbetu.

Agara laboratorija.
9 klase. 6.temats. Cilveks vielu pasaulé. 1.stunda. Kas ir partikas sastava?
Skoléns iegiist informaciju par agara fizikalajam 1pasibam, prot novertét to
izmantoSanu, novéro agara un pagatavota produkta fizikalas 1pasibas. Prot saskatit
fizikalas un kimiskas parvertibas. PEc saviem novérojumiem prot novertét, vai notiek
vielas fizikala vai kimiska parvertiba. Izmantojot iegiito informaciju par vielu
fizikalajam 1pasibam, prot novertét to izmantoSanu.
Noverté partikas piedevu izmantoSanas nepiecieSamibu un to iesp&amo ietekmi uz
cilvéka veselibu, izmantojot informaciju no vizuali praktiska materiala.
Kads bus praktiskais pielietojums?
Iemacisies pagatavot “ikrus” un “spageti” no auglu un ogu sulas.

Kalcija laktata un natrija alginata laboratorija.

9.klase. 6.temats. Cilveks vielu pasaul€. 1.stunda. Kas ir partikas sastava?

Skoléns iegiist informaciju par kalcija laktata un natrija alginata fizikalajam un
kimiskajam 1pasibam, prot novértét to izmantoSanu, novero kalcija laktata un natrija
alginata un pagatavota produkta fizikalas un kimiskas ipaSibas. Prot saskatit fizikalas
un kimiskas parvertibas. Péc saviem noverojumiem prot noveértét, vai notiek vielas
fizikala vai kimiska parvertiba. Izmantojot iegiito informaciju par vielu fizikalajam
1pasibam, prot novertet to izmantosanu.



Novérté partikas piedevu izmantoSanas nepiecieSamibu un to iesp&jamo ietekmi uz
cilvéka veselibu, izmantojot informaciju no vizuali praktiska materiala.

Kads bis praktiskais pielietojums?

Iemacisies pagatavot lodes (sféras) no darzepiem un augliem.

Sojas lecitina laboratorija.

9.klase. 6.temats. Cilveks vielu pasaul€. 1.stunda. Kas ir partikas sastava?

Skoléns iegust informaciju par sojas lecitina fizikalajam ipasibam, prot novertét to
izmantoSanu, novero sojas lecitina un pagatavota produkta fizikalas TpasSibas. Prot
saskatit fizikalas parvértibas. P&c saviem nov€rojumiem prot novértét, vai notiek
vielas fizikala vai kimiska parveértiba. Izmantojot iegiito informaciju par vielu
fizikalajam 1pasibam, prot novertét to izmantoSanu.

Noveérte partikas piedevu izmantoSanas nepiecieSamibu un to iesp&jamo ietekmi uz
cilvéka veselibu, izmantojot informaciju no vizuali praktiska materiala.

Kads bus praktiskais pielietojums?

Iemacisies pagatavot noturigas putas &dienu dekoréSanai.

Agars

Agars, kas ir viens no recinatajiem, tiek iegiits no sarkanajam a]gém. Zelgjosa viela
nak no Japanas, kur to izmanto jau kop$ 15. gadsimta, tacu tikai 20. gadsimta agars
paradijas Eiropas partikas riipnieciba, un iekarojis stabilu poziciju gan profesionala,
gan majas virtuveé. Agars, atSkiriba no zelatina, ir augu valsts produkts, tap€c ir
piemérots veganiem un vegetarieSiem. Agaram nepiemit nedz ipasas smarzas, nedz
krasas. Sis recinataja veids pieejams pulvera veida un tas lietojot jaizskidina auksta
tdent un tad jakarsé. Agars sak stingt jau istabas temperatiira, tacu ari 80 gradu
temperatiira tas biis uzdevumu augstumos un spés saglabat konsistenci. Agars karsgjot
klust par Zeleju, kuru var atkartoti karset un iegut par Zeleju. Ja recinatajs pievienots
par maz, pecak So kludu var labot, atkartoti sildot.

Agars ir bitiska sastavdala zefiru gatavoSana, tau bez tiem recinatdjs izmantojams
dazadu Zeleju, marmelades un desertu gatavosana.

Sojas lecitins E322 emulgators

Sojas lecitinu izmanto ka emulgatoru un stabilizétaju ellas—iidens emulsijam — pamata
aukstam putam, musiem, sald§jumam, Sokoladei, meércém. Nav piemerots
savienojumos ar alkoholu. Deva 5-8 g/l Sastavdalas: emulgators:

LietoSanas pamacibas un receptes iedvesmai:
www.youtube.com/c/Sosalngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos



http://www.gemoss.lv/shop/lv/agar-agars-recinatajs-500g-sosa-8414933570028
http://www.gemoss.lv/shop/lv/agar-agars-recinatajs-500g-sosa-8414933570028
http://www.youtube.com/c/SosaIngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos
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Kalcija hlorids E509 CLORUR 750g SOSA
Sastavs: kalcija hlorids E509. Nesatur transtaukskabes. Deva: 8-10 g/kg Kalcija sali
izmanto tieSai sferifikacijai; iemaisa mineraltident.
TieSa metode: 1) samaisa Skidrumu, ko izmantos sferifikacijai, ar alginatu un blende

_____

pilina alginata Skidumu hlorida $kiduma, kalcija klatbutne pilienus parveido stabilas
sféras; 4) sferas maigi noskalo tira tidens trauka

Reversa jeb inversa metode (pamata izmanto piena bazes produktiem, ja
nepiecieSsams vél papildus bagatinot ar kalciju, bet, ja Skidrumam ir nepietiekams
blivums, pievieno Gelespesa 2 g/kg): 1) vélams dienu ieprieks sagatavo alginata peldi;
2) ar pipeti pilina alginata peld€ kalciju saturoSu skidrumu (piena bazes izstradajumu
vai produktu, kam pievienots kalcija hlorids); 3) izce] sferas no alginata peldes,
noskalo trauka ar tdeni.

Lietosanas pamacibas un receptes iedvesmai:
www.youtube.com/c/Sosalngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos

Natrija alginats, biezinatajs 250g SOSA
Natrija alginats, biezinatajs Sastavdalas: biezinatajs: natrija alginats E401. Nesatur
transtaukskabes. Izmanto tieSai vai reversai sferifikacijai. TieSai sferifikacijai: ph
>4,udens satur virs 80%; reversai sferifikacijai izmanto mineraliideni, sliktak darbojas
ar taukainien un alkoholu saturosiem Skidrumiem.
TieSa metode: 1) samaisa Skidrumu, ko izmantos sferifikacijai, ar alginatu un blendé

_____

pilina alginata Skidumu hlorida S$kiduma, kalcija klatbiitne pilienus parveido stabilas
sferas; 4) sferas maigi noskalo tira idens trauka

Reversa jeb inversda metode (pamata izmanto piena bazes produktiem, ja
nepiecieSams Vel papildus bagatinot ar kalciju, bet, ja Skidrumam ir nepietickams
blivums, pievieno Gelespesa 2 g/kg): 1) vélams dienu ieprieks sagatavo alginata peldi;
2) ar pipeti pilina alginata pelde kalciju saturo$u Skidrumu (piena bazes izstradajumu
vai produktu, kam pievienots kalcija hlorids); 3) izce] sfeéras no alginata peldes,
noskalo trauka ar ideni

LietoSanas pamacibas un receptes iedvesmai:
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?idv=58050016
www.youtube.com/c/Sosalngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos



http://www.youtube.com/c/SosaIngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?idv=58050016
http://www.youtube.com/c/SosaIngredients/featured
https://www.sosa.cat/videos_gastronomic.php?area=videos
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1zzinas darbibas veicinatajs Sadarbiba
o . Zinatkare
Macisanas ar izpratni
ledvesma domasanai

Personibas potenciala realizacija

‘ Uznéméjadomasanasveids

PieVien°t5‘ Komunikacijas un sadarbibas
vértiba " [erasmes

Paslaik akcents visur tiek likts uz uznémé&ju domasanas veidu un komunikacijas un
sadarbibas prasm&m.
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Macibu stundas
Skolas pasakumos

Arpusskolas nodarbibas

Gimenes pasakumos

Izmantosana J

Tiek iegtiti 6 apsveérumi, kuru de€l sadarbiba /vecaks — skoléns — skolotajs/ ir
nepiecieSama:

1) bérns iegiist ka personiba — paSapzinu, atbalstu savam ptilém, vecaku sapratni;
2) 1staja laika tiek pamanitas un attistitas bérna spgjas;

3) tiek saskanotas pedagogiskas prasibas pret bérnu;

4) notiek vecaku pedagogiska izglitoSana atbilstosi laikam;

5) veidojas bérnu dzives sociala kontrole (b&rns nav nepieskatits, vinam tiek

piedavatas dazadas nodarbibas);

6) sadarbiba veicina bérna socializaciju, integréSanos sabiedriba.
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http://diytoy.store/images/sets/img018.png

Ar savam darbnicam méginu savienot upes divus krastus, t.i. teoriju ar realo
ikdienu.









