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Par ko runāsim?

• Kā veidot kursus?

• Par ko vajadzētu padomāt, izvēloties 

pieeju un metodes?

• Par ko vajadzētu padomāt, veidojot 

vērtēšanu?



● Obligātais: MK noteikumi Nr. 416.

● Ieteikumi: viss, ko radījis projekts 

„Skola 2030” un izdevniecības.

Kas regulē jūsu darbu?



Eksāmenu sistēma (MK noteikumi Nr. 416.)

• Obligātie eksāmeni līmeņos latviešu 

valodā, svešvalodā un matemātikā.

• Eksāmens Vēsture II un Sociālās zinātnes 

II tikai tad, ja ir bijis padziļinātais kurss.



Papildus palīgs: „Skola 2030” izstrādātais 
tematiskais plānojums

• Tā iedaļas: 

- stundas temats, stundu skaits;

- stundas sasniedzamie rezultāti;

- kādas mācību darbības skolēnam jāveic, lai virzītos uz stundā 

sasniedzamajiem rezultātiem;

- kādas skolēna darbības liecinās, ka sasniegti stundas rezultāti.

● Tā autori: skolotāji Annija Bergmane (Salaspils 1. 

vidusskola), Kārlis Klišāns (Jēkabpils Valsts ģimnāzija) un Agnese 

Slišāne (Ogres 1.vidusskola).



Metodiskās pieejas

• Teorija → prakse (uzdevumi).

• Prakse → teorija.

•Motivācija + ievada teorija→

prakse → secinājumi (pieredze).



Kā top kompetence?



Kas traucē?

• Nesaprotami formulējumi.

• Tiek ignorēts teorētiskais materiāls.

• Vēl arvien dzīvojam ilūzijās, ka prasmes var atdalīt no 

zināšanām.

• Visa kā ir pārāk daudz un nav norādes uz atlasi vai akcentiem.

• Nepārdomāts mācību process skolotājiem.

• „Misionāriem” raksturīgs uzskats ka vēsture sākas ar viņiem.



Novērotās problēmas

• Kur paliek motivācija?

• Darām, bet kāpēc- uzdevumu mērķis?

• Grupu darbs vai- visi izvēlas, kurš 

vienīgais strādās?

• Satura izvēle- ko detalizēti (lai apgūtu 

prasmes), ko pārskatā. 



„Sociālās zinības un vēsture” 
(mazais kurss): kam domāts

• Mācību iestādēm, kur galvenais ir kādas 

profesijas apguve.

• Vidusskolu klasēm, kuras nespecializējas 

humanitāros priekšmetos.



„Sociālās zinības un vēsture” temati 
(mazais kurss) programmas paraugā 

1.Sociālās attiecības un identitāte

2.Vēsturiskā atmiņa un apziņa

3.Valsts pārvaldīšana

4.Starptautiskās attiecības- ārpolitika un globalizācija

5.Ilgtspējīga saimniekošana un ieguldījumi cilvēkkapitālā

Mērķis: apkopot un nedaudz padziļināt to, kas apgūts 

sociālajā un pilsoniskajā jomā pamatskolā.



Kā veidot kursu? 1. Vēsturiskā atmiņa 
un apziņa

1.solis: sakārtojam skolēnu zināšanas par pasaules un 

Latvija vēsturi- pārrunas, shēmas, testi.

2. solis: atkārtojam izzinām, kā top vēsturiskais vēstījums.

3. solis: noskaidrojam, ko gudrinieki saka par „vēsturisko 

atmiņu”un „vēsturisko apziņu”.

4.solis: veicam kādu pētījumu: Ulmaņa laiki, barikādes, 

Putina teorijas  (atmiņas+ pētnieku interpretācijas+ 

sabiedrības attieksme).



1.solis: sakārtojam skolēnu zināšanas par pasaules un 
Latvija vēsturi- pārrunas, shēmas, testi.



2. solis: atkārtojam izzinām, kā top vēsturiskais 
vēstījums.



Kā veidot kursu? 2.Sociālās attiecības un 
identitāte

1.solis: iepazīstam psiholoģijas jēdzienu, personības teorijas 

un sociālās psiholoģijas pamatus (varam sākt ar „Kas es 

esmu?”) .

2.solis: iepazīstam ētisko spriedumu veidošanās 

pamatprincipus un tolerances principus.

3.solis: izzinām tiesisko sistēmu: tiesisko normatīvo aktu 

hierarhiju un procesus (kriminālprocesu, civilprocesu un 

administratīvo procesu), cilvēktiesības.



1.solis: iepazīstam psiholoģijas jēdzienu, personības 
teorijas un sociālās psiholoģijas pamatus,



2.solis: iepazīstam ētisko spriedumu veidošanās 
pamatprincipus un tolerances principus.



3.solis: izzinām tiesisko sistēmu: tiesisko normatīvo 
aktu hierarhiju un procesus (kriminālprocesu, 
civilprocesu un administratīvo procesu), cilvēktiesības.



Kā veidot kursu? 3.Valsts pārvaldīšana

1.solis: noskaidrojam, kas Latvijā veido trīs varas.

2.solis: izpētām vēlēšanu sistēmu.

3.solis: izpētām partijas un nevalstiskās 

organizācijas.

4.solis: izpētām informatīvos līdzekļus.



Kā veidot kursu? 4. Starptautiskās 
attiecības- ārpolitika un globalizācija

1.solis: atgādinām globalizācijas vēsturisko fonu 

(impērijas, Lielie ģeogrāfiksi atklājumi, koloniālās 

impērijas, pasaules kari un starptautiskās 

organizācijas).

2.solis:  apkopojam faktus par to, kā valsts veido 

ārpolitiku.

3.solis: atkārtojam, apkopojam visu par ANO, NATO, 

ES, PTO u.c. organizācijām.

4.solis: diskutējam par Latvijas interesēm ārpolitikā.



Kā veidot kursu? 5.Ilgtspējīga saimniekošana 
un ieguldījumi cilvēkkapitālā

1.solis: izzinām skolēnu prasmes karjeras plānošanā un diskutējam 

par tām.

2.solis: izzinām darba likumu- iespējas, tiesības, pienākumi, atbalsts.

3.solis: pilnveidojm finansiālo pratību (ienākumu iespējas, izdevumu 

plānošana, saprātīga kredītu izmantošana).

4.solis: atkārtojam uzņēmējdarbības pamatus (juridiskās, personības 

un saimnieciskās likumsakaribas)

5.solis: diskutējam par valsts un ekonomiski aktīvo iedzīvotāju 

attiecībām (nodokļi, sociālas garantijas, mecenātisms u.c.). 



„Sociālās zinātnes un vēsture” temati 
(lielais kurss) programmas paraugā

1.Sociālās attiecības un identitāte

2.Mūsdienu sabiedrības attiecības ar vēsturi

3. Demokrātiskas valsts pārvaldīšana

4.Starptautiskās attiecības- ārpolitika un globalizāzija

5.Innovatīva ekonomika

6.Ilgtspējīga saimniekošana un ieguldījums cilvēkkapitālā



Kā veidot kursu? 1. Mūsdienu sabiedrības 
attiecības ar vēsturi

1.solis: sakārtojam skolēnu zināšanas par pasaules un 

Latvijas vēsturi- pārrunas, shēmas, testi.

2. solis: atkārtojam izzinām, kā top vēsturiskais vēstījums 

(īpaši izdalīts laiks).

3. solis: noskaidrojam, ko kā vēsturi izmanto komercijā, 

politikā un veicam kādu pētijumu (doti raksti).

4.solis: diskutējam par pieminekļiem (ko un kā saglabāt).



Kā veidot kursu? 2. Sociālās attiecības un 
identitāte

1.solis: iepazīstam psiholoģijas jēdzienu, personības teorijas (arī 

attīstību) un sociālās psiholoģijas pamatus („Kas es esmu?”) .

2.solis: atkārtojam, papildinām zināšanas par reliģijām (kulturoloģija) 

un toleranci (ētika).

3.solis: atkārtojam un papildinām zināsānas par dzimumu lomu 

(vēsture vidusskolām).

4.solis: iepazīstam ētikas pamatus un analizējam kādu aktuālu 

(vēsturisku) situāciju no ētikas viedokļa.

5.solis: atkārojam par cilvēktiesībām un analizējam kādu aktuālu 

(vēsturisku) situāciju no to viedokļa.



2.solis: atkārtojam, papildinām zināšanas par reliģijām 
(kulturoloģija) un toleranci (ētika).



Kā veidot kursu? 3. Demokrātiskas valsts 
pārvaldīšana

1.solis: noskaidrojam, kā veidojas vara (politika un tiesības).

2.solis: izpētām valstu vēsturi (despotijas, antīkās valstsi, feodālā valsts, 

parlamentārisms, absolūtisms, uz nācijas ideju balstīta valsts (mūsdienu 

demokrātija), autoritāra un totalitāra valsts).

3.solis: atkārtojam un padziļinām zināsānas par Latvijas valsts pārvaldi.

4.solis: izzinām tiesisko sistēmu: tiesisko normatīvo aktu hierarhiju un 

procesus (kriminālprocesu, civilprocesu un administratīvo procesu), 

cilvēktiesības šajā kontekstā.

5.solis. izpētām velēšanu sistēmu, partijas un nevalstiskās organizācijas, 

informatīvos līdzekļus.



Kā veidot kursu? 4. Starptautiskās attiecības-
ārpolitika un globalizāzija

1.solis: apkopojam faktus par to, kā valsts veido 

ārpolitiku.

2.solis: apkopojam ārpolitikas vēsturi un teorijas.

3.solis: atkārtojam, apkopojam visu par ANO, 

NATO, ES, PTO u.c. organizācijām.

5.solis: diskutējam par Latvijas interesēm 

ārpolitikā (teorijas idejas).



Kā veidot kursu? 5.Innovatīva ekonomika

1.solis: izzinām uzņēmēju (zināšanas, prasmes, 

spējas, talants).

2.solis: izzinām uzņēmuma tapšanas posmus un 

tā izvērtešņas kritērijus .

3.solis: izzinām uzņēmēja sociālo atbildību 

(darbavietu radīšana, nodokļi, sociāli uzņēmumi, 

mecenātisms u.c.). 



Kā veidot kursu? 6.Ilgtspējīga saimniekošana un 
ieguldījums cilvēkkapitālā

1.solis: izzinām skolēnu prasmes karjeras plānošanā un 

diskutējam par tām.

2.solis: izzinām ieguldījumu sistēmas (finanšu pratība).

3.solis: izzinām pašvaldību, valsts un ES lomu ekonomikā.

4.solis: izzinām ekonomiskā progresa likumsakarības un 

diskutējam par reģionu attīstības perspektīvām.



„Vēsture II” (specializētais kurss): 
kam domāts

• Skolēniem, kuri specializējas vispārīgā vēsturē 

vai kādas jomas vēsturē

• Mērķis: likt pamatus skolēnu prasmēm analizēt 

vēsturiskas parādības.



Vēsture II:  kursa plānojums

• Kopējā ideja: vēsturisko parādību analīze

1.Ticība (reliģijas un ideologijas)- idejas, atribūti, ietekme

2.Kari un konflikti (cēloņi, sekas, ietekme)

3.Revolūcija (cēloņi, līderi, sekas, ietekme)

4.Valsts (vēsturiskās formas, līderi, ideoloģiju loma)

5.Sociālās grupa sun identitātes (grupu funkcijas, tiesības, 

hierarhija)



„Sociālās zinātnes II” (specializētias 
kurss): kam domāts

• Skolēniem, kuri specilaizējas kādā no 

socialajām zinātnēm.

• Mērķis: likt pamatus skolēnu prasmēm 

analizēt sociālo zinātņu pētījuma objektus.



Sociālās zinātnes II: kursa plānojums

• Kopējā ideja: ievads politoloģijā, jurisprudencē, 

ekonomikas sociālajos aspektos

1.Taisnīga sabiedrība un valsts: politoloģijas teorijas 

2.Tiesiskums mūsdienu sabiedrībā: jurisprudences pamati

3.Innovatīva pārvaldība un globālā konkurētspēja, 

4.Cilvēkkapitāls un ilgtspēja: ekonomikas pamati



Kā vērtēt?

• Diskusiju jautājums: kam mums vajadzīgs vērtējums- vai 

skolēns patiesi pēc tā tiecas?

• Saistībā ar MK noteikumu Nr. 416. 20. punktu: kāda ir 

saprātīga skolas administrācija (komunistiskā darba 

trieciennieki) un kā runāt ar vecākiem (totalitāras kontroles 

piekritēji)?

• Kas ir vērtējums un kas ir prasības darbam? (Prasības→

nosaka darba formu, vērtējums→ nosaka prasmes līmeni).

• Kā ieviest iekļaujošo un izaugsmes principu?



Vērtējums

• Sācis apgūt (1,2,3 balles): sekmīga darbība tikai ar 

atbalstu.

• Turpina apgūt (4, 5balles): sekmīga darbība, samazinot 

atbalstu.

• Apguvis (6, 7, 8 balles): sekmīga darbība bez atbalsta.

• Apguvis padziļināti (9, 10 balles): patstāvīgi papildina 

piedāvājumu.



Noslēguma novēlējumi

• Pārlieciet akcentu no kalpošanas birokrātijai uz 

kalpošanu skolēniem!

• Kā labāko saziņas formu izvēlieties dialogu!

• Kā labāko domāšanas rīku izvēlieties savu galvu!

• Atcerieties, ka visi vienlīdz meklē un 

eksperimentē!



Veiksmi meklējumos!


