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Kā izprast globālos 
izaicinājumus? 
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1. Biežāk sazinos ar līdzcilvēkiem un tos atbalstu
2. Cenšos nekontrolēt to, ko nevaru
3. Cenšos tikt vaļā no pārmērīga pārtikas vai ziņu patēriņa
4. Dalos ar dusmu, baiļu, neapmierinātības emocijām
5. Domāju arī par citiem un palīdzu vairāk nekā parasti
6. Dzīvoju tagadnē un skatos uz nākotni
7. Iepērku tualetes papīru, griķus un sauso pārtiku
8. Izvērtēju informāciju pirms ar to dalos
9. Kļūstu viegli aizkaitināma un dusmīgs
10. Mēģinu izprast savas emocijas
11. Mēģinu izprast situāciju un savu rīcību
12. Mēģinu saskatīt, ka visi cenšamies rīkoties cik labi spējam
13. Pārsūtu šausminošās ziņas citiem
14. Darbojos ar pacietību, radošumu un mieru
15. Pielāgojos jaunajām izmaiņām
16. Rīkojos empātiski pret sevi un citiem
17. Saku paldies citiem un novērtēju viņu ieguldījumu
18. Savas spējas un talantus padaru pieejamus citiem
19. Sūdzos par situāciju
20. Uzturu pozitīvas emocijas un cerību

Uzvedība kritiskā situācijā: Kādu telpu rada mana rīcība? 
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Earth Overshoot Day 2021 – Zemes resursu pārtēriņa diena

Galvenie izraisītāji: 
• oglekļa pēda 
(pieaugums par 
6,6% no 2020),

• pasaules mežu 
biokapacitāte

(samazinājums par 
0.5% no 2020).  

2020. gadā Zemes 
pārtēriņa diena –

22. augusts, 
to daļēji izraisīja 

COVID-19.
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https://www.youtube.com/watch?v=T5-h8tAFS5o
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Kad būtu 
Zemes 
resursu 
pārtēriņa 
diena, ja 
visa pasaule 
dzīvotu kā … 

Zemes resursu 
pārtēriņa diena 
pa valstīm

https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
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Kāda ir cilvēkiem droša darbības telpa uz šīs planētas?  

1. Biosfēras integritāte: sugu daudzveidība, bioloģiskās 
daudzveidības netaktiskuma indekss,

2. Klimata pārmaiņas,
3. Jaunu vielu un organismu ieplūde (nezināmi rādītāji), 
4. Skābekļa (ozona) samazināšanās stratosfērā, 
5. Siltumnīcefekta gāzu (aerosolu) uzkrāšanās atmosfērā, 
6. Okeānu paskābināšanās, 
7. Bioģeoķīmiskās ieplūdes: slāpekļa un fosfora savienojumu 

daudzums,
8. Dzeramā ūdens (saldūdens) izmantošana,
9. Izmaiņas zemes sistēmās: rūpnieciski izmantojamā zeme. 

Steffen, W., Richardson, K., Rockström, J., Cornell, S. E., Fetzer, I., Bennett, E. M., … Sörlin, S. (2015). Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet. Science, 347(6223), 1259855. 
doi:10.1126/science.1259855

Globālās biofizikālās robežas jeb planētas robežas. 
Cilvēka izraisītu pārmaiņu ietekmē radušies globālie izaicinājumi, kas 
apdraud planētas stabilitāti veidojošus procesus. 
Četros no tiem ir pārsniegta stabilitātes robeža, pirmie divi – vissvarīgākie. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Mpv6aPFhr80&t=6s
https://doi.org/10.1126/science.1259855
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https://www.oxfam.org/en/video/2012/introducing-doughnut-safe-and-just-space-humanity

Droša un taisnīga dzīves 
telpa katram un visiem:

•ekoloģiskie griesti –
planetārās robežas un

•sociālās pamatvajadzības 
– cieņpilnas cilvēka dzīves 
pamatkritēriji 
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https://www.oxfam.org/en/video/2012/introducing-doughnut-safe-and-just-space-humanity
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Globālie 
izaicinājumi  
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Lielākie globālie izaicinājumi

1. Klimata pārmaiņas, klimata krīze
2. Bioloģiskās daudzveidības samazināšanās
3. Pārapdzīvotība izraisītais pārmērīgais patēriņš

• Underestimating the Challenges of Avoiding a Ghastly 
Future. Front. Conserv. Sci., 13 January 2021. 

• Planēta mirst ātrāk, nekā mums šķiet, tvnet, Janv 19, 2021
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcosc.2020.615419/full
https://www.tvnet.lv/7158327/planeta-mirst-atrak-neka-mums-skiet


Pārtikas drošība un veselība
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Ilgtspējīgs patēriņš un dzīves kvalitāte
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Cilvēku migrācija un kopienas drošība
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Informācijas pieejamība un kvalitāte
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Pilsoniskā līdzdalība un kopienas attīstība
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Kā mācīt par globālajiem 
izaicinājumiem? 
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Ko darīt? 

•Vai man kā skolotājam ir jāstāsta savs viedoklis? Kāpēc? 
Un ja jā, tad kādos gadījumos? 

•Kā rīkoties, ja dzirdam naidīgus komentārus vai 
viedokļus – par klātesošajiem un par jebkuru citu? 

•Kā rīkoties, ja šķiet, ka vajadzētu skolēnu viedokli 
paplašināt ar kritiskāku skatījumu? 
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Četras pieejas darbam ar globāliem izaicinājumiem

• Neitrālā pieeja (Procedural Neutrality): 
skolotājs kā diskusijas moderators

• Personīgā viedokļa pieeja (Stated 
Commitment): skolotājs vienmēr izsaka savu 
viedokli 

• Līdzsvarotā pieeja (A Balanced Approach):
skolotājs iepazīstina ar viedokļu dažādību

• Izaicinošā pieeja (The Devil's Advocate 
Strategy): skolotājs apzināti ieņem pretējo 
viedokli

Teaching about controversial issues
https://www.tidegloballearning.net/sites/default/files/uploads/2c.44%20teach%20con
troversial%20iss.pdf
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https://padlet.com/ingabelousa/a039olr6s1ocny7q

https://www.tidegloballearning.net/sites/default/files/uploads/2c.44%20teach%20controversial%20iss.pdf
https://padlet.com/ingabelousa/a039olr6s1ocny7q
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IAM – ko var darīt skolotājs?
Darāmo lietu saraksts planētai
Pasaules lielākā mācību stunda

Globālās izglītības nedēļa
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http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/daramo-lietu-saraksts-planetai/
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/introduce-the-global-goals/


“Pasaules lielākā 
mācību stunda” 
starptautiska 
izglītības akcija
Ik gadu iesaistās ap 50 izglītības 
iestāžu.
Mērķis – iepazīt Ilgtspējīgas 
attīstības mērķus un rīkoties, lai tos 
sasniegtu.

Nāc talkā klimatam 2021 
Sadarbība – ANO 75 2020
Kādu pasauli tu vēlies? 2019
Līdzdalība 2018
Katram šķīvim savs stāsts 2017
Solis pasaulē 2016
Mācīties pārveidot! 2015
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https://www.unesco.lv/lv/izglitiba/pasaules-lielakaja-macibu-stunda-rosina-klut-par-parmainu-raditaju-klimata-norises/
https://skolas.unesco.lv/lv/jaunumi/ano-75-macibu-stundas-ano-un-tas-sistemas-iepazisanai/
http://skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/kadu-pasauli-tu-velies-2030gada-jauna-pasaules-lielaka-macibu-stunda/
http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/pasaules-lielaka-macibu-stunda-2018/
http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/pasaules-lielaka-macibu-stunda-2018/
https://failiem.lv/u/drh2f7j6
https://failiem.lv/u/rceecef4
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http://skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/kadu-pasauli-tu-velies-2030gada-jauna-pasaules-lielaka-macibu-stunda
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http://skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/kadu-pasauli-tu-velies-2030gada-jauna-pasaules-lielaka-macibu-stunda
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Ilgtspējīgas attīstības mērķi: es, kopiena, valsts un pasaule

12/02/2019
LU 77.ZK "Augstskolas pedagoģija: jauni izaicinājumi studiju 

procesā"
37

http://lapas.lv/wp-content/uploads/2018/01/Metodiskais-materi%C4%81ls_IAM.pdf


Integrācijas pieejas: 
multidisciplinārā, starpdisciplinārā, transdisciplinārā

18.10.2021 Vides Izglītība globālo krīžu un zaļo solījumu laikā 38



18.10.2021 Vides Izglītība globālo krīžu un zaļo solījumu laikā 39



Pedagoģiskie risinājumi vides taisnīguma integrēšanai mācību procesā:

• Izpēti vides konfliktus vietējā kopienā: integrē līdzdalību vides konfliktu risināšanā un 
cieņu pret skartajām kopienām; uzņemies antropologa vai sociologa lomu, ieplāno laiku, 
esi atvērts, attīsti mijiedarbības prasmes, īpaši klausīšanos, konteksta izjūtu, reflektēšanu:
• Sensorā kartēšana – atkritumi, smakas, skaņas,
• Etnogrāfija tiešsaistē – organizāciju, iestāžu, uzņēmumu sociālos medijos un saziņā atspoguļotās 

informācijas izvērtēšana par to, kā tiek atspoguļoti vides konflikti;

• Izpēti sarežģītu problēmjautājumu interpretācijas: veiksmes stāstu, cilvēku pieredzes 
izpēte palīdz nezaudēt cerīgu skatījumu:
• Vērtību, attieksmju, motivācijas, izjūtu izpēte,
• Pretrunu izpēte;

• Rosini skolēniem vai studentiem iesaistīties vietējā kopienā: izveido produktus, ko var 
izmantot vietējā kopienā:
• Digitālie stāsti par vietējā kopienā nozīmīgiem tematiem,
• Ekoloģiskās pēdas, CO2 pēdas, ūdens pēdas, pārtikas atkritumu audits;

• Meklē un sniedz atbalstu ilgtspējas interešu grupai, partnerībai, infrastruktūrai, 
programmai, kampaņai 

• Citi risinājumi 
https://serc.carleton.edu/integrate/workshops/envirojustice2013/activities.html

https://serc.carleton.edu/integrate/teaching_materials/themes/societal_justice/EJ.html
https://serc.carleton.edu/integrate/workshops/envirojustice2013/activities.html


Kādi ir aktuālākie globālie vides 
izglītības temati? 
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Aprēķini sava dzīvesveida ietekmi:

• Uz klimatu: Lai apturētu neatgriezeniskas klimata pārmaiņas un 
saglabātu līdzšinējo līdzsvaru dabā, viens cilvēks nedrīkst radīt vairāk 
kā 3 tonnas CO2 gadā.

• Ekoloģiskās pēdas nospiedums: hektāros izteikta zemes un ūdens 
platība, kas nepieciešama, lai nodrošinātu kādas ekonomikas vai 
populācijas ilgtermiņa izdzīvošanu pie noteiktiem dzīves standartiem.

• JŪRAS EITROFIKĀCIJAS KALKULATORS: Pēdējo 100 gadu laikā Baltijas 
jūras unikālā ekosistēma kļuvusi par barības vielām pārsātinātu, 
eitrofu vidi. Galvenais iemesls tam ir organiskā piesārņojuma 
ieplūšana jūrā. Lielākā daļa piesārņojuma nāk no lauksaimniecības, 
satiksmes, rūpniecības, notekūdeņiem un kuģošanas.

http://www.pdf.lv/klimats/
https://lv-pdf.panda.org/klimats_dzivesveids/ekologiskas_pedas_nospiedums/
http://www.pdf.lv/jura/lv/


Ekoloģiskās pēdas kalkulators 
Ekoloģiskās pēdas nospiedums ir hektāros izteikta zemes un ūdens platība, kas nepieciešama, lai 
nodrošinātu kādas ekonomikas vai populācijas ilgtermiņa izdzīvošanu pie noteiktiem dzīves standartiem.

• Māja
• Transports
• Pārtika
• Citas preces un pakalpojumi

Ekoloģiskās pēdas koncepciju un aprēķina metodiku 
ir izstrādājuši Viljams Rīss (William Rees) un Global
Footprint Network direktors Matiss Vekerneidžels
(Mathis Wackernagel) 1990. gadu sākumā.

Ja visu bioproduktīvo teritoriju sadala uz pasaules iedzīvotāju skaitu, katram planētas 
iedzīvotājam visu viņa vajadzību apmierināšanai ir 1,8 ha zemes. Taču mēs dzīvojam tā, 
it kā mums katram būtu vismaz 4 hektāri.
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https://www.pdf.lv/klimats/klimats.html


Kā pārtikas produktu izvēle ietekmē veselību un vides ilgtspēju?
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Cik liela ir 
pārtikas 
patēriņa 
ietekme uz 
mūsu 
ekoloģisko 
pēdu?
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https://developmenteducation.ie/infographic/how-much-does-food-contribute-to-our-ecological-footprint/
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Banānu stāsts

Pastāv izteikta nevienlīdzība 
resursu sadalījumā starp attīstītajām 
un attīstības valstīm.

Banānus audzē, novāc un iepako 
cilvēki no attīstības valstīm. Kāds ir 
viņu darbs un dzīve plantācijās?

Kaut arī banāni ir ceļojuši pāri 
puspasaulei, tie vidēji ir par 
ceturtdaļu lētāki nekā vietējie āboli.

Kas maksā patieso cenu? 

Kurš var ietekmēt 
plantāciju strādnieku dzīvi?
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http://www.storyofbanana.com/lv


Stāsti no plantācijām var 
būt arī citādi
Ir vietas, kur banānu industrija darbojas citādi. 

Sertifikācijas sistēmām, neatkarīgām 
arodbiedrībām un pašvaldībām ir svarīga loma.

Godīgās tirdzniecības marķējumi ir viens no 
mehānismiem kā mazināt nevienlīdzību 
produktu piegādes ķēdēs.

Tropisko augļu kompānijas un lielveikali mainīs 
savu rīcību, ja saņems signālu no patērētājiem, 
kam rūp, no kurienes nāk preces viņu 
iepirkumu grozos un kāds ir to stāsts.

Mūsu ikdienas patēriņš lielā mērā ir atkarīgs no 
cilvēku darba attīstības valstīs, mēs varam 
netieši ietekmēt viņu labklājību ar savām 
ikdienas izvēlēm. 
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Vai godīgās tirdzniecības stāsts ir tikai par banāniem? 
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Godīgās tirdzniecības principi

Garantēta godīga 
cena ražotājiem

Lētākas cenas 
lielveikalos

Neizmanto 
piespiedu darbu un 

bērnu darbu

Neizmanto sieviešu 
darbu

Droši un veselīgi 
darba apstākļi

Dabas aizsardzība 
un vides ilgtspēja 

Dzimumu līdztiesība

Tirgus iespēju 
radīšana 

starptautiskām 
korporācijām

Radīt iespējas un 
atvērt jaunus tirgus 

mazajiem un 
vidējiem ražotājiem

Godīgās 
tirdzniecības 

prēmija

Mazāk konkurējoši 
produkti tirgū

Caurskatāmība un 
atbildība

Augstākas cenas 
lielveikalos

Lauksaimnieku vai 
ražotāju kapacitātes 

stiprināšana

Godīgās 
tirdzniecības prakses
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Godīgās tirdzniecības principi

Garantēta godīga 
cena ražotājiem

Lētākas cenas 
lielveikalos

Neizmanto 
piespiedu darbu un 

bērnu darbu

Neizmanto sieviešu 
darbu

Droši un veselīgi 
darba apstākļi

Dabas aizsardzība 
un vides ilgtspēja 

Dzimumu līdztiesība

Tirgus iespēju 
radīšana 

starptautiskām 
korporācijām

Radīt iespējas un 
atvērt jaunus tirgus 

mazajiem un 
vidējiem ražotājiem

Godīgās 
tirdzniecības 

prēmija

Mazāk konkurējoši 
produkti tirgū

Caurskatāmība un 
atbildība

Augstākas cenas 
lielveikalos

Lauksaimnieku vai 
ražotāju kapacitātes 

stiprināšana

Godīgās 
tirdzniecības prakses
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Godīgās tirdzniecības principi
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Godīgās tirdzniecības marķējumu izvērtējums
Ekonomiskais, sociālais, pārvaldības, vides, izglītojošais / izpratnes veicināšanas kritērijs:

• Ekonomiskais: taisnīga cena, prēmija grupas projektiem, priekšfinansējums, pircēju 
ilgtermiņa saistības un izsekojamība.

• Sociālais: Starptautiskā Darba organizācijas 11 konvenciju ievērošana, taisnīga atlīdzība 
strādniekiem, grūtniecības un dzemdību atvaļinājuma, slimības un pensijas politika, 
vienlīdzīga attieksme pret visiem darba ņēmējiem (sievietes, reliģiskās minoritātes, 
sezonas darbinieki utt.).

• Pārvaldības: pieejami mazajiem ražotājiem un darba ņēmējiem, ražotāju kapacitātes 
stiprināšana, pamatiedzīvotāju tiesības, informācijas caurskatāmība ražotāju 
organizācijās, nediskriminēšana ražotāju organizācijā, grupas projektu piemaksu 
demokrātiskas pārvaldības uzraudzība, demokrātiska lēmumu pieņemšana kooperatīviem 
vai kolektīvās tiesības par algotu darbu.

• Vides: vides ietekmes samazināšana, bioloģiskās daudzveidības aizsardzība, bīstamu vielu 
aizliegums, ĢMO aizliegums. 
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LV iedzīvotāju izpratne par Godīgo tirdzniecību
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Aicinām to svinēt kopā ar mums! 

Šī aktivitāte ir daļa no Ziemeļvalstu Ministru padomes finansiāli atbalstīta projekta “Fair Trade Friendly Baltics – LV” (NGSLV-710). 
Par tās saturu pilnībā atbild šī projekta koordinatori, un tas ne vienmēr atspoguļo Ziemeļu Ministru padomes viedokli vai politiku.
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https://www.zalabriviba.lv/par-godigu-tirdzniecibu/oktobri-latvija-igaunija-un-lietuva-tiek-atzimets-godigas-tirdzniecibas-menesis-un-aicinam-to-svinet-kopa-ar-mums/


Dilemmas

• Kāda ir globālo preču iegādes patiesā cena? Kas šo cenu veido?

• Kāda ir ‘balsošanas ar bankas karti vai maku’ ietekme uz attīstības 
valstu ekonomisko un sociālo situāciju: darba tirgu, strādnieku 
ienākumiem, attiecībām piegādes ķēdēs? 

• Kāda ir ‘balsošanas ar bankas karti vai maku’ ietekme uz vidi attīstības 
valstīs: ūdens un augsnes resursiem, bioloģisko daudzveidību?

• Vai preces ar Godīgās tirdzniecības marķējumu patiešām ir godīgas?

• Cik lielā mērā mēs kā patērētāji varam ietekmēt lauksaimnieku un 
strādnieku situāciju attīstības valstīs?  
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Vairāk informācijas:

• Godīgo tirdzniecību: https://www.fairtrade.lv/
• Zaļās brīvības materiāli: https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-

paterins/godiga-tirdznieciba/
• Banānu stāsts
• Šokolādes stāsts 
• Kečupa saldskābais stāsts: Gatavots Latvijā vai Ķīnā?
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https://www.fairtrade.lv/
https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/godiga-tirdznieciba/
http://www.storyofbanana.com/lv#chemistry
https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/kas-slepjas-aiz-sokolades-tafelites-infografika/?fbclid=IwAR04EYf1gZ0lAdrWsGPHrYA6gYWhC5ej4Trht9pKPsAgps6IPYJrGMi_WZY
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/simulaacija_tomaati_3.pdf


Kādas zaļās iniciatīvas ienāk 
valsts likumdošanā un ikdienā? 
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• Kas tas ir? – interaktīva prezentācija 

• Paziņojums

• EK dienaskārtība

• ES Klimata likums

https://zalaiskurss.esmaja.lv/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=ES
https://lvportals.lv/dienaskartiba/311432-ek-iepazistina-ar-eiropas-zalo-kursu-2019
https://www.lps.lv/uploads/docs_module/2020_07_01_1_1_LPS_EKL_300620.pdf






Laika grafiks ES pārejai uz 
aprites ekonomiku 

ES ir pieņemtas vairākas direktīvas, 
kas tuvākajos gados mainīs mūsu 
attieksmi pret atkritumiem un 
resursiem un veicinās pāreju uz 
aprites ekonomiku.

Sadarbībā ar European Environmental Bureau -
EEB ir sagatavots šīs pārejas laika grafiks. 
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https://www.facebook.com/ZalaBriviba/photos/a.670476056300835/3461043030577443/
https://www.facebook.com/EuropeanEnvironmentalBureau/?__cft__%5b0%5d=AZUkCFgAm0GXGVzPxmqIZ6hMbERhK47Cg9LgtmiC_dNXkg7yONOgL5hNz4_NTtYC5ir75recKLiKspuuah3FKuFvfOvpeqpVIhnyoKzsXJzeo5NjxiP9Nhq3qtUfpLVjLVY3j6JspzYqRiYL7egZEO_K&__tn__=kK*F
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Stratēģija «No lauka līdz 
galdam»: panākt, lai pārtika 
Eiropā būtu veselīgāka un 
ilgtspējīgāka

https://www.consilium.europa.eu/lv/policies/from-farm-to-fork/


Cik videi draudzīgs ir bijis 
2020.gads?

• 2020. gads dabas un cilvēka acīm pasaulē 

• 2020. gada apskats Latvijā – ZAĻAIS 
BAROMETRS

https://www.delfi.lv/news/national/atbildigi-daba/2020-gads-daba-draudi-sugam-karstuma-rekordi-jaunas-diagnozes.d?id=52797141
https://www.zalabriviba.lv/atkritumi/zalais-barometrs-2020-gada-apskats/






Iedzīvotāji, kas klimata
pārmaiņas uzskata par 
vienu no lielākajiem
izaicinājumiem

Eiropas Investīciju bankas
pētījums

The EIB Climate Survey

The climate crisis in a 

COVID-19 world: calls 

for a green recovery. 

European Investment 
Bank, 2021.

https://www.eib.org/attachments/thematic/the_eib_climate_survey_2020_2021_en.pdf


Iedzīvotāji, kas uzskata, 
ka ar savu rīcību var 
ietekmēt klimata 
pārmaiņas

Eiropas Investīciju 
bankas pētījums

The EIB Climate Survey The 
climate crisis in a COVID-19 
world: calls for a green 
recovery. European 
Investment Bank, 2021.

https://www.eib.org/attachments/thematic/the_eib_climate_survey_2020_2021_en.pdf


Kādus vides izglītības materiālus 
ir izstrādājušas Latvijas 
pilsoniskās sabiedrības 

organizācijas? 
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Pārtikas atkritumu mazināšana
• Uzzini:

• par Zaļās brīvības projektu pārtikas atkritumu mazināšanai mājsaimniecībās Ar cieņu par pārtiku
• par Vides izglītības fonda projektu Ekoskolām Ēdam atbildīgi!

• Izpēti, cik daudz un kāda veida pārtikas atkritumi rodas ikdienā:
- mazākiem bērniem – par miskastes dienasgrāmatas rakstīšanu - https://www.neizmet.lv/dienasgramata/
- lielākiem skolēniem un skolām – atkritumu 

audits http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_atkritumu_izmantosana_pielietojot_makslu_un_amatniecibu_wasteart/atkritumu_audita_rik
s_solis_uz_atkritumu_samazinasanu/

- ikvienam (gan mājsaimniecībām, gan uzņēmumiem) – pārtikas atkritumu daudzuma mērīšanas 
metodoloģija https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/partikas-atkritumu-daudzuma-merisana/

• Apskati videopadomus par pārtikas atkritumu mazināšanu:
• videopadoms Atbildīgas iepirkšanās māksla
• videopadoms Gudras uzglabāšanas māksla
• videopadoms Pārdomātas saldēšanas māksla
• videopadoms Pārpalikumu izmantošanas māksla

• Apskati animācijas par pārtikas atkritumu mazināšanu:
• animācija Virtuves stāsti: Mežs
• animācija Virtuves stāsti: Bites
• animācija Virtuves stāsti: Ūdens

• Pārbaudi savas zināšanas un izpratni testos un interaktīvā spēlē:
• Pārtikas neredzamā puse
• Klimata pārmaiņas tavā virtuvē
• Banānu ceļojums
• IKDIENAS VARONIS

• Noorganizē kampaņu par pārtikas atkritumu mazināšanu mājsaimniecībās, izmantojot projektā “Ar cieņu par pārtiku” izstrādāto stratēģiju
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https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/
https://www.eatresponsibly.eu/lv/
https://www.neizmet.lv/dienasgramata/
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_atkritumu_izmantosana_pielietojot_makslu_un_amatniecibu_wasteart/atkritumu_audita_riks_solis_uz_atkritumu_samazinasanu/
https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/partikas-atkritumu-daudzuma-merisana/
https://www.youtube.com/watch?v=UcdbRdiZcOE
https://www.youtube.com/watch?v=8cDI2zOERIE
https://www.youtube.com/watch?v=EhlWozseLeo
https://www.youtube.com/watch?v=WGVbANOH_ig
https://www.youtube.com/watch?v=g1NgPasjVkY
https://www.youtube.com/watch?v=LFYgq-7dAY0
https://www.youtube.com/watch?v=uKoLF_qqHxk&t=1s
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/test/food/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/kitchen/
http://vartotojai.lt/sincerelyfood/test/banana/
http://www.vartotojai.lt/sincerelyfood/game/
https://www.zalabriviba.lv/ar-cienu-par-partiku/strategija-kampanai-par-partikas-atkritumu-mazinasanu-majsaimniecibas/


Klimata krīzes mazināšana

• ClimACT Zaļā brīvība, 2020-2024
• Mācību materiāls par klimata taisnīgumu https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/jauns-macibu-

materials-par-klimata-taisnigumu/

• Game On: Neļausim klimata pārmaiņām uzvarēt! LDF un Game on! Don’t let climate 
change end the game EN, 2020-2022

• kliMATA galā? homo ecos, 2015-2016 

• Glokālās klimata pārmaiņas / Attīstības Sadarbības Vēstis. 2 (1), 2015, ISSN 2256-0793. 
Zaļā brīvība.

• MAINOS ES. MAINIES TU. MAINĀS VISA PASAULE. Klimata pārmaiņas. Ko darīt? 2011. 
Latvijas Zaļā josta. 

• Smagā klimata skumju nasta: diagnoze – ekotrauksme?
https://www.delfi.lv/news/national/atbildigi-daba/smaga-klimata-skumju-nasta-
diagnoze-ekotrauksme.d?id=52945539

https://www.zalabriviba.lv/zb-projekti/climact/
https://www.zalabriviba.lv/jaunumi/jauns-macibu-materials-par-klimata-taisnigumu/
https://ldf.lv/lv/projects/game-nelausim-klimata-parmainam-uzvaret
https://climategame.eu/index.php
http://www.homoecos.lv/istenotie-projekti/klimata-parmainas-latvija-izaicinajums-un-iespeja/
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/asv2.pdf
http://www.zalajosta.lv/sites/default/files/files/viis_buklets.pdf
https://www.delfi.lv/news/national/atbildigi-daba/smaga-klimata-skumju-nasta-diagnoze-ekotrauksme.d?id=52945539


KLIMATA 
VALODA 

KLIMATA 
IZGLĪTĪBA 

SKOLĀ: 
PRAKTISKI 
IETEIKUMI

2016

https://ldf.lv/sites/default/files/faili/Publikacijas/Gramatas/gramata_klimatavaloda.pdf


Resursi par lietu vai produktu dzīves ciklu

• Stikla pudeles dzīves cikls – patērētāju pozīcija

• Stikla burku un pudeļu pārstrāde 

• PET pudeļu dzīves cikls – pārstrāde 

• Vannas pīlīte, kurp tu peldi? – mācību 
līdzeklis pirmsskolai un sākumskolai

• Papīra dzīves cikls – pārstrāde

• No meža līdz papīram – mācību līdzeklis 
pirmsskolai un sākumskolai

• Kečupa saldskābais stāsts: Gatavots Latvijā vai 
Ķīnā? – mācību simulācijas materiāls

• Raibā tomātu pasaule – mācību līdzeklis 
pirmsskolai un sākumskolai
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http://www.zalais.lv/lv/macibu-materiali/izdrukajami-materiali/lielas-skirosanas-stafetes-kartinu-uzdevumi/
http://www.jumis.lv/lv/noderiga-informacija/atkritumu-parstrade/stikla-burku-un-pudelu-parstrade/
http://www.jumis.lv/lv/noderiga-informacija/atkritumu-parstrade/pet-pudelu-parstrade/
http://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2018/03/Gramata_Vannas_pilite_kurp_tu_peldi21.02.2018.pdf
http://www.jumis.lv/lv/noderiga-informacija/atkritumu-parstrade/papira-parstrade/
http://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2018/03/Gramata_No_meza_lidz_papiram21.02.2018..pdf
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/ZB-simulacija_kecups_A4_final.pdf
http://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2018/03/Gramata_Raiba_tomatu_pasaule21.02.2018..pdf


Spēles noteikumu maiņa 
build back better

Necenšamies atgriezties pie ierastā, 
jo tieši ierastais bija tas, kas radīja 

problēmas. 

Kā es saprotu šo apgalvojumu?

Kā tas ir saistīts ar izglītību? 
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Kurš 
apgalvojums 
raksturo 
mani kā 
skolotāju?

1.Jo skolēni bieži uzdod 
jautājumus par 
globālām vides 

lietām.

2. Vides izglītība palīdz 
skolās aktualizēt daudzas 
svarīgas lietas, bez kurām 
mūsdienu izglītība nevar 

notikt veiksmīgi.

3. Skolēni aug globālā 
sabiedrībā. Viņiem ir 

jāsaprot vides 
problēmas, lai veidotu 

informētu viedokli.

4. Skolēniem ir jāsaprot 
kā rit dzīve savā, 

līdzīgās un atšķirīgās 
sabiedrībās.

5. Vides izglītība palīdz 
bērniem veidot 

priekšstatu par sevi kā 
pasaules daļu un savu 

atbildību tajā.

6. Vides izglītība palīdz 
skolēniem 

sagatavoties 
patstāvīgai dzīvei 
mainīgā pasaulē.

7. Vairākums vecāku 
neinteresējas par vides 

jautājumiem, tāpēc 
skolēniem pietrūkst 

izpratnes par globālām 
lietām. Skolas 

uzdevums ir to mainīt.

8. Vides izglītības 
globālais konteksts 
ietekmē visa veida 

ikdienas notikumus un 
darbību. Ja skolēni 

neapzinās šo ietekmi, 
viņiem ir grūti saprast, 

kas notiek pasaulē.

9. Vides izglītība par 
globāliem 

problēmjautājumiem
veicina interesi, 

domāšanas attīstību 
un mācību satura 

apguvi.
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www.menti.com 6636 7929

http://www.menti.com/
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Paldies par līdzdalību!

inga.belousa@gmail.com
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