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Audzinasana darot...

Skolotajs/ pedagogs

Cilvéks/cilvékbérns

Audzinatajs/ knifi




Lielakais varondarbs ir sakt ar seuvi...

InficéSanas ar idejam
Bat ar sevi apmierinatam

Vadit sevi

Risinajumu «kabata»




Rupjs, spitigs, ietiepigs, slinks, kaprizs —
vienvardsakot, gruts bérns.

— Nu ko ar tadu iesakt?! —

Bet ar pieauguso?! Ko iesakt ar pieauguso?!
Drumu, uzvilktu, nogurusu, vienaldzigu,
vienmeér skrienosu, vienmeér aiznemtu.

Ko bérnam ar tadu pieauguso darit?!

Ar ko aizsargaties no pieaugusa hroniskas
neapmierinatibas ar dzivi?!

Medvedeva, |.: Sigova,T. 2008




Atbildibas limeni

- es esmu iemesls visam, kas notiek mana dzive

- es esmu iemesls, kas notiek citu dzivé

- es esmu iemesls tam, kas notiek starp cilvékiem




Stresu izraisosie faktori darbavieta

Fiziskie darba apstakli
Neatbolstosa darba slodze
Lomas neskaidriba
Karjeras problémas

Darba organizacija
Socialie faktori

/Kamerade, 2015/




Lai tiktu uz prieksu...

1. Kas man palidz

2. Ko es tiesa daru

3. Ko es sasniedzu/ ka sasniegSu

4. Attiecibas

5. Kas es esmu, kas ir mana pieredze

6. Ko es atdodu, ko es sanemu




Cilvékbérns...

Paaudze
Vecumposms

«Plakana vide»

Lidzcilvéki




Knifi...

Sarunas
Kopigi pasakumi
Kopigi sapni

Asociacijas

Spéles darbam ar grupam




Lai veseligi, mierpilni svetki!

Paldies!

Ineta Lace -Séjane




