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Audzināšana  darot…

Skolotājs/ pedagogs

Cilvēks/cilvēkbērns

Audzinātājs/ knifi 



Lielākais varoņdarbs ir sākt ar sevi…

Inficēšanās ar idejām

Būt ar sevi apmierinātam

Vadīt sevi

Risinājumu «kabata»





Atbildības līmeņi

- es esmu iemesls visam, kas notiek manā dzīvē

- es esmu iemesls, kas notiek citu dzīvē

- es esmu iemesls tam, kas notiek starp cilvēkiem



Stresu izraisošie faktori darbavietā

Fiziskie darba apstākļi

Neatbolstoša darba slodze

Lomas neskaidrība

Karjeras problēmas

Darba organizācija

Sociālie faktori

/Kamerāde, 2015/



Lai tiktu uz priekšu…

1. Kas man palīdz

2. Ko es tiešā daru 

3. Ko es sasniedzu/ kā sasniegšu

4. Attiecības

5. Kas es esmu, kas ir mana pieredze

6. Ko es atdodu, ko es saņemu



Cilvēkbērns…

Paaudze

Vecumposms

«Plakanā vide»

Līdzcilvēki



Knifi…

Sarunas

Kopīgi pasākumi

Kopīgi sapņi

Asociācijas

Spēles darbam ar grupām



Lai veselīgi, mierpilni svētki!

Paldies!

Ineta Lāce -Sējāne


