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Kas ir domasana?

Par domasanu médz saukt prata norises, garigas darbibas, g
kuru palidzibu tiek modeléta pasaule.’

DomasSana ir manipulacija ar informaciju, pieméram,
veidojot uztveri, nodarbojoties ar problemu risinasanu un
iemesliem, pienemot léemumus.?

Domasana ir augstaka izzinas funkcija.’

1.http://catcatsee.files.wordpress.com/2008/03/pd _pos thinking 070428 ms.jpg
2.http://[www . frankfurter-gruppe.de/img/img-leistungen/knot.jpg
3.http://[www.musicteachershelper.com/blog/wp-content/images/cognitive.jpg



http://catcatsee.files.wordpress.com/2008/03/pd_pos_thinking_070428_ms.jpg
http://www.frankfurter-gruppe.de/img/img-leistungen/knot.jpg
http://www.musicteachershelper.com/blog/wp-content/images/cognitive.jpg
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Kas ir domasana?

- Domasana vienkarsi notiek.
- Katram no mums ta ir tieSa, nepastarpinata pieredze.

O - Visa musu apzinata dzive ir nesaraujami saistita ar

domasanu.




« Domasanas funkcija ir butiski atSkiriga, ta ir visu citu
prasmju priekSnoteikums, neviena musu apzinata
darbiba nenotiek bez domasanas.

- Domasanu var un vajag attistit un uzlabot, un ir
= svarigi macities domat.! P
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&. Jou sen gatava, bet katru Atu taisa
7. Virs biezd ka: iolou Iocﬂru Ziemu ka nosists.
8. Tieva, gara téva jor tu nevar plnd saloct.

1. https://edu.lu.lv/mod/resource/view.php?id=21157



https://edu.lu.lv/mod/resource/view.php?id=21157
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https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/37945/FSI raksti 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eglobuss.lv/domat-precizi-vai-daudzveidigi-konvergenta-un-divergenta-domasana



https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/37945/FSI_raksti_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eglobuss.lv/domat-precizi-vai-daudzveidigi-konvergenta-un-divergenta-domasana

S <V Artis Svece: Kritiska domasana un informacijas

LU OPEN MINDED analize
Astonas lekcijas tieSsaisté skatiSanai jebkura laika!

https://openminded.lv/

Nils Konstantinovs: Ka
novérst pusaudzu
nirgasanos? Bezmaksas
kurss pedagogiem

Kursa saturs ir pilniba bez maksas. Talit pec
registracijas sanemsiet piekluvi visam kursa macibu

epizodém un papildmaterialiem.
Maksa par dalibu: 0.00 EUR

UZZINAT VAIRAK



https://openminded.lv/

fKOLq M3 aturs ktenofana Jsunumi  BieZakie putdjum

2030 SKOLOTANEM VECAKIEM UN SKOLENIEM RESURSI

. 17.065.2021 Liens Hadatrjana Or. paych

Domat un rikoties, lai iemacitos labak

CULAS

Par kritiskds domasanas un problémrisind$anas caurviju pilnveidotaja macibu saturad

Vai kritiska domasana jalieto, tikai lasot vai ari sportojot? Un k3 gan labak ieklaut problému risinasanas
apguvi literatira, biologija vai jebkura cita macTbu priek$meta? Un k3 macit bémus 3. lai, trenéjot
caurviju prasmes, vini apgist visu svarigako no macibu satura? Par to stastits $aja raksta. ilustréjot
kritisk3s domasanas un problému risind$anas prasmes, kas ieklautas Skola2030 macibu pieeja Latvija.

https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/
domat-un-rikoties-lai-iemacitos-labak



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/domat-un-rikoties-lai-iemacitos-labak

Skolens attista kritiskas domasanas prasmes:
* analizet;
* novertet;
* sintezet jeb parradit informaciju;
* secinat;
[
un problému risinasanas prasmes, sikak izdalot:
* prasmi definéet probléemu vai iespéju;
* formuléet un izveleties risinajumu;
* planot un rikoties;
* parbaudit un izveértéet risinajumu.
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Domasana un kritiska domasana:
Aristotelis, Sokrats, ].A. Komenskis, P.Tittle, A.Vorobjovs, A.Rata,
G.Rainbolts, Z.PiaZé, L.Vigotskis u.c.

Matematikas stundu planosSana: o

R.Alijevs, A.Kangro, E.Slokenberga, A.Bruneniece, J.Vilcins,
E.Gingulis, A.Vorobjovs u.c.

Dazadu limenu dokumentiem par izglitibu




Domasana rodas, kombiné€jot informaciju jaunos veidos.

To nosaka cCetri faktori: O

aktuala informacija no apkartejas vides,

noderigi fakti ilgtermina atmina,

noderigas proceduras ilgtermina atmina,

brivi resursi darba atmina.

Ja kads no Siem faktoriem ir deficits, domasana, visticamalk,
neizdosies.1

‘/ cesa7ita2 08.pbworks.com /f/21st+Century+SKkills+Curriculum+Teachers+
[



http://cesa7ita2009.pbworks.com/f/21st+Century+Skills+Curriculum+Teachers+Assessment.pdf

Jautdjumi  Matematiskas domasanas limena pétijjums
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O jautajumi Telpiskas domasanas attistibas limena peéetijums
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Secinajumi:
®
e Kritisko domasanu veicinosas metodes, var veicinat \%55
macibu stundas fazeés: gan ierosinasanas, gan apjéegsSanas,
gan refleksijas fazes.

» Jerosinasanas faze skoleni atrod temas kontekstu a

ieprieksejam zinasanam.




@ Secinajumi:

» Apjégsanas faze veicina macibu procesa izpratni, jauno ®
informaciju saistot ar pieredzi, balstas uz domasanu
virzoSiem jautajumiem, Kkas ir. daudzu Kkritiskas
domasanas veicinoSo metozu komponenti.

« Butiska kritiskas domasSanas prasme ir informacijas

strukturesana.




Secinajumi:
®
* Svariga stundas dala ir refleksija, kas ir cilveka spé€ja izvé,tét
savu darbibu.
* Skolénu darbu stundas var izvertet kopigi ar skoléniem,

skoleni sava starpa, katrs individuali, veicot paSvertejumu.




O Reflektésana jeb spéja sevi iztaujat par macisanas procesu

PLANOSANA UZRAUDZISANA NOVERTESANA
1. Kads ir uzdevums? 1. Vai man ir izpratne par 1. Vai sasniedzu meérki?
2. Kads ir mans mérkis? to, ko daru? 2. Kas man palidzéja
3. Kadu informaciju un 2. Kiﬁda ir uzdevuma sasniegt meérki?
stratégijas lietodu? nozime? 3. Kas man traucéja?
4. Cik daudz laika un citu 3+ Vai sasniedzu savu 4. Ko nakamo reizi dariu

arki? =
merki: citadak?
4. Vai man nepieciesams
veikt izmainas?

resursu man vajadzes?

> 400 stratégijas

Edmunds Vanags: Kas nepieciesams, lai vaditu savu macisanos?
https://www.youtube.com/watch?v=4QuRfOw1fuc



https://www.youtube.com/watch?v=4QuRf0w1fuc

Dazadas lasisSanas stratégijas

Stratégija

Ka lietot

Kad lietot

Kapéc lietot

Parskatisana/caurlukosana

Nesteidziga lasi5ana
lepriekigjo zindasanu

aktivizésana

Informacijas sasaiste

Diagrammas/grafiki

Edmunds Vanags: Kas nepieciesams, lai vaditu savu macisanos?

Meklé virsrakstus, izceltus
vardus, ievadus,
kopsavilkumus

Apstajies, lasi un doma
par informaciju

Apstajies un doma par to
ko jau zini. Vaica, ko

nezini

Sasaisti galvenas idejas.
lzmanto tas, lai izveidotu

virstému vai secinajumus

Identificé galvenas idejas,
sasaisti tas, saraksti
atbalstosas detalas tam
un savieno 5is dalas

Pirms detalizétas teksta
lasisanas

Kad informacija ir ipasi
svariga

Pirms lasisanas vai
nepazistama uzdevuma

Kad apgut sareigitu
informaciju un ir
nepieciesama dzilaka
izpratne

Kad ir daudz savstarpégji
saistitas informacijas

Nodro3ina visparéju
parskatu, palidz koncentrét
uzmanibu

Uzsvars uz pasa uzmanibas
fokusésanu

Lauj jaunu informaciju
vieglak apgut un atceréties

Samazina atminas slodzi.
Veicina dzilaku izpratnes

limeni

Palidz identificét galvenas
idejas, organizét tas
kategorijas. Samazina
atminas slodzi

https://www.youtube.com/watch?v=40QuRfOw1fuc



https://www.youtube.com/watch?v=4QuRf0w1fuc

® Problemu risinasana

Metodes 1ss apraksts |Prasmes, kas |Pieméri no ®

tiek attistitas | prakses
Skolotajs vai skoléns formulé|Attista prasmi iegtt |lzpratnes veidoSana

problému vai jautadjumu, uz | nepiecieSamo par problému, kura
kuru jarod atbilde. Skoléni | informacijuekritiski | tieSa vai netieSa
precizé problémjautajumu, | un analitiski domat,| veida saskatama
izdoma risingjuma planu, pienemt lémumu. teksta uzdevuma
Isteno to, izvérté rezultatu, satura.

vai tas ir uzdotas Konstrukcijas uzd.,
problémas atrisingjums un skélumu

vai, problému varétu risinat konstruésana.

citadak.




Jautajumu metode

@
Metodes . ¢
Prasmes Piemeri
apraksts
Skolotajs 1) atrast galveno * Skolénam jasagatavo 5
mutvardos vai |informaciju jautajumi par tému
rakstiski uzdod ® | funkcija
jautajumus par [2)formulét viedokli
noteiktu tematu e Péc tam salidzina un
3)sekmeé lasiSanu ar| kopigi vienojas par
izpratni butiskakajiem




Diskusija
[ J

Metodes iss apraksts

Prasmes, kas tiek attistitas

Piemeéri no prakses

Skolotajs vai skoléns
piedava apsprieSanai
kadu tematu. Skoléni
(grupa vai visa klase)
iesaistas saruna,
argumenteti aizstavot
savu viedoKlIi.

Sekme dzilaku problémas
izpratni. Attista prasmi izteikties,
aizstavet un argumentet savu
viedoKkli, ieklausities citu
viedokli, lietojot matematikas
terminus.

[zmanto aktualu, skoleniem
nozimigu problému risinasana,
skolénu parliecibas,
vertiborientacijas veidoSana.

Diskusiju laika skoléni atkarto
ieprieks apgutas zinasanas un
prasmes, iegust parskatu par
plasakas témas laika apgutajam
kopsakaribam.

®iskusijas vaditajam jaseko, lai taja
iesaistas pec iespejas vairak
dalibnieku un neviens no tiem
nenomac parejos, uzspiezot savu
viedokli..

DaZada pieeja matematisko
problemu atrisinasanai. Diskusija
par racionalako uzdevuma
risinaSanas variantu.




Darbs ar tekstu

modes Iss apraksts

Prasmes, kas tiek
attistitas

Pieméri no autores prakses

Skoléni iepazistas ar tekstu
un iegast informaciju: veido
jautajumus vai analizég,
atbild uz jautajumiem —
atbilstoSi macibu
uzdevumam.

Skoléni veido planu, tézes,
konspektu vai anotaciju par
izlasTto tekstu.

Tekstu atlasel var tikt
izmantotas macibu
gramatas, metodisKi
paliglidzekli, avizes, zurnali,
rokasgramatas un cita
izuala informacija.

Attistita prasmi iegut,
apstradat un
sistematizét
informaciju, saskatit
un apzinaties
piedavatas
informacijas jégu un
nozimi, saskatit
batiskako informaciju,
to noformulét, atdalit
nenozimigu, sasaistit
galveno un
papildinformaciju;
izvértét informacijas
ticamibu; izvéléties
nepiecieSamo
informaciju u. c.

Skoléni patstavigi izlasa darba aprakstu,
pieméram, ka tiek definéts cilindrs.

Skolénu uzdevums ir sameklét macibu
literattira So telpisko kermenu Tpas., izdarit
secinajumus par Tpasibu un pazimju
esamibu un salidzinat kopigo un atskirigo.
legitas iMformacijas uzskatamai attélot
ZIméjuma.

Skoléniem tiek uzdots majas, izmantojot
macibu gramatas, iepazities ar “jauno vielu”.
Darba sekmigakai norisei skolotajs var
izstradat macibu virzitajus — Tsas norades
par veicamajiem uzdevumiem, stradajot ar
tekstu.

Skolénu uzdevums ir uzrakstit geometrijas
uzdevuma risinasanas planu.




.Césu Valsts gimnazijas skoléni iesaka:

e attistit kritiskds domaSanas prasmes, jo tas ir®
nepiecieSamas visos macibu priekSmetos, piemeéram,
argumenteti pamatot savu viedokli;

[
e censties uzdot péc iespejas vairak neviennozimigi

atbildamus jautajumus, nekautréties aizstavet savu

viedokli, izmantot daZzadas macibu stratégijas augstak

.rezultétu sasnieg$anai.



© ..
Autore un eksperti iesaka: O

e skolotajam vispirms paSam ir jaapgust un sava ikdienas

darba japraktize kritiskas domasawas prasmes.
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Matematikas programmas




|
Matematika pamatskolai

lize France, Gunta Lace Baiba Aboltina, Silva Januma

MATEMATIKA MATE S
SKOLOTAJA GRAMATA 9. k|aSEI
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Matematika I
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CERRirnen.  MATEMATIKA

MATEMATIKA 1. . uu n uu'w‘

Parbaudes darbi 10. klasei
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»
Matematika Il

TR VOLOBKD

AUGSTAKA
MATEMATIKA

Dainis Kris, Karlis Steiners

« 1SS TEORIIAS llll_.iS'lS
» UZDEVUMU RISINAJUMU PARAUGI ‘
il SSRGS
: UG STAKORARENAGIKL)
* Analitiskd geometrija plakng
* Analitiska geometrija telpa
* Lincdras telpas
¥ lovadk =, fixé
* Vienargumenta funkeiju
diferencidlrékini
* Atvasindjuma pielietojumi
funkciju pétidand
* Vairdku argumentu funkcijas
* Kompleksic skaitli




© ..
Autore un eksperti iesaka: O

e matematikas stundas skoleniem Kkritiskas domasanas
prasmes ir iespéjams attistit, ja tiek radita vide, kura

[
skoleni ir iedroSinati jautat




® 6 kritiskas domasanas jautajumi

1. KAS teica/rakstija? 4. KAD teica/rakstija? '
» Kads, ko jus ziniet, kas ir * Vai teica pirms, péc vai
slavens vai ir jusu autoritate? notikuma laika?
* Vai ir svarigi, kas teica? * Kada bija atmosféra Saja laika?
2. KO teica/rakstija? 5. KAPEC teica/rakstija?
* Faktus vai viedoklus? * Vai teica, lai paskaidrotu viedokli?
* Vai visi fakti tika pateikti? * Vai teica, lai kadu slavétu vai peltu?
* Kas palika nepateikts? * Vai ta bija atbilde uz kadu jautajumu?
3. KUR teica/rakstija? 6. KA teica/rakstija?
* Publiski vai privati? » Kads bija teiceéja noskanojums?
* Vai bija iespégja izteikties * Vai tas bija rakstiski vai mutiski?
preteja viedokla piekritejiem? * Vai teiktais bija saprotams?

https://kompetences.blogspot.com/2017/12/kritiska-
domasana.html



https://kompetences.blogspot.com/2017/12/kritiska-domasana.html

© ..
Autore un eksperti iesaka: O

e skolotajam macibu procesa janodroSina, lai tiktu
pienemtas dazadas idejas un viedokli, lai skoléni varetu

[
aktivi iesaistities un uznemties atbildibu par to.




@
Projektu darbi/ pétnieciskie darbi: O

e skolotajam macibu procesa janodroSina, lai tiktu
pienemtas dazadas idejas un viedokli, lai skoléni varetu

[
aktivi iesaistities un uznemties atbildibu par to.




. ’ [zpratnes jautajumi
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MAMNA 10.-12. klase
EKONOMIKA Sakitia procart
1. pielikums / Darba lapa

Saliktie procenti

5. uzdevums. Noguldijumi — to veidi un izvéle, kur veikt noguldTjumu.
5.1. Aprékini, cik katrs nogulditajs sanems noguldijuma termina beigas!
a) Aldis noguldija 600 eiro uz trijiem gadiem ar procentu likmi 8% gada (vienkarsie

procenti).

® b) Kate noguldija 600 eiro uz trijiem ménesiem ar procentu likmi 8% gada
(vienkarsie procenti).

¢) Uldis noguldija 600 eiro uz trijiem gadiem ar procentu likmi 8% gada (saliktie
procenti).

d) Rinalds noguldija 600 eirc uz trijiem gadiem ar procentu likmi 8% gada (saliktie
procenti), un procentu aprékins tiek veikts divas reizes gada.

‘ https://www.naudasskola.lv/mana-ekonomika/skolotajiem
o



https://www.naudasskola.lv/mana-ekonomika/skolotajiem

IESACEIS
MNeredz sakaribas

Kladas
Dara lénam

Apzinata, mérktieciga reflekt&3ana
par to, ko tagad daru vai vél darisu

MNesaprot, ka var nesaprast

Mesaprot, ka to dara

PROFESIONALIS
Atri pienem Idmumus
Saskata sakaribas
Farnes pieredzi

Automatiska, atra sevis, savas darbibas

vadigana un kontrolésana

>




Jautajumi

Ierosinajumi

AS

Jasu ieguvumi no $Ts dienas nodarbibas ‘

Jasu ieteikumi/ierosinajumi kritiskas domasanas attistisanai







