SIA Grafologija

p Nav sliktu rakstura ipasibu ir tikai labas, kuras dazkart izmantojam nepareizi!

Neiropsihologe, kriminalpsihologe, grafologe Anita Millere

Seminars Césu Valsts gimnazija 2022.gada 24.oktobr1
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Agresija

Noliegums
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" Noliegums, «viss ir lab1», domajam pozitivi ...

Neitralas pozicijas ienemsana (pasapmans, jo pozicija tomer ir);

IzlikSanas neredzam, nesaprotam, kaut kur talu, «tas uz mani
neattiecas»

Domat pozitivi.

Upura vainosSana (neapzinata nostasanas stipra pus¢);

Kapeéc ta notiek?
* Sevis glabsana;

* BégSana no realitates!
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Draudi, Santaza, apsmieSana, personigi aizvainojumi

Propaganda




Propagandas klasiska taktika: radit problemu==Pradit bailes ==# sniegt vélamo risinajumu

Nakamie soli: + Panakt maksimalu, jebkadas citas informacijas blok&Sanu un iepliSanu no malas, tatad —
cenziira. Panakt, lai visi runa tikai par vienu temu. « Uzvarity emocijas.

» Informaciju pasniedz caur sabiedriba uzskatami uzticamiem avotiem — mediji (TV, avizes,
analttiskie raidijumi, Sovi utt.), izglitiba (skolas, augstskolas), literatiira, kultiira, sports ...

* Visi, kas atlaujas runat pret — tiek apsmieti, noniecinati, atgrusti vai pat agresivam
metodeém 1zol&ti (iebiedeSana — ja nebiisi ar mums, tatad esi ienaidnieks)




/\ Viltus un ietekmes zinas - ka tas atpazit

Alex Raj posted a photo
Thursday at 2204 PM - @

Look at this.

e Zinas avots; 1__.-

e Zinas autors;

False Information

i Izmantotas atsauces; Checked by independent fact-checkers
* Emocijas kadas veidojas lasot zinu;

* VerSanas pie konkr&tas auditorijas;

* Emociju izraisoS$i atteli.
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» Sabiedriba jutigu vardu lietoSana (gan uzmundrinosi, gan nievajosi, izsaucot vélamas emocijas);

» Skanigu vardu lietoSana (demokratisks, godpratigs, lojals, zinatnisks, sabiedribas veseliba ...),

* Tiek aizskartas sabiedriba svetas lietas (bérni, mate, zeme, dzimtene, dzivnieki, tikumiba, reputacija ...);

» Spécigu simbolu lietoSana (karogi, gerbonis, himna, simbolika ka tada, kas atpazistama sabiedriba);,

* Atsauksmes uz slavenam, labi zinamam un autorativam personibam (zindatnieki, mediki, tautas varoni ...);
* MEgs visi esam cilveéki — (més, visa tauta, visi, kopigi ...);

* IzvairiSanas no precizéjusSiem jautajumiem, tiek sniegt visparinajumi bez konkréetibas;

* Mazaka launuma piedavasana («mes zinam, ka ta nav labi, tacu tas ir nepieciesams, lai noverstu lielakas
briesmasy),



Maz vai nepilnigi secinajumi, biezi radot Stereotipisku attieksmi; (piem. «autoavariju izraisija
sieviete ar gaisu matu krasu, tatad visas sievietes ir nemakuligas autobraucéjasy )

Viena darba 1zcelSana (parasti ka slikta),( piem. «Paviuta riciba ir radijusi bezdarbu Latvijay ,
«Ukraina bombardéja majas Dombasay )

Tiek sajaukti ce€lonu un seku sakaribas, (piem. «Covid-19 saslimSanu izraisa nepareizi politiski
lemumiy)

Galgjibu izmantoSana un/vai situacijas maksimala dramatiz€Sana;( piem. «Ja pielausim kaut
vienu kiudu, mums draud bankrotsy )

Statistikas launpratigas izmantoSana, to interpretéjot vélama virziena.
Apvainojums ka aizsardziba (uzbrukums), parmetot sarunas biedram logikas trilkkumu; (Piem.
«izskatas, ka art tu, esi bailu parnemts un izmanto propagandas rikus, iebiedejot citus ar

Sadiem secinajumiemy )

Novirzisanas uz citu temu.
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Manipulatora taktikas

* Vainas sajutas radiSana un apvainosSanas;

* Dusmas, histerija;

e KluséSana, ignorésana;

* Ar milestibu;

e Uz otra patmilibu, ego ..

* Uzmanibas noverSana no galvena;

* Emocionala fona radiSana, z€loSanas, upura t€losana;

e Stresa apstak]u radiSana;

* «Glabgja» vai vieniga vertiga cilvéka tela radiSana;
» Agrako neveiksmju un kltudu 1zcelSana;

* Verbala un neverbala raporta apzinata vadiSana;



s Ka tikt gala ar manipulaciju?

* Esidrosmigs! Biit €rtam nebut nav tavs pienakums!
« Parvaldi savas emocijas, nelauj tam aizmiglot pratu!
* Macies pienemt, ka ar tu vari kludities, tad€l vajadzibas gadijuma piesaisti palidzibu.

* Izproti savas vertibas, defin€ tas sev, apzinies un pieturies pie tam.

» Spitiba, ietiepiba, agresija nebiit nav pareizie ieroCi konfliktsituacijas un manipulatora atbrunosSana.
* Izglito sevi!

*  Esi patiess, godigs un atklats — griiti ietekmét to, kam nav noslépumu.
*  Humors biis labs instruments, lai manipulaciju parveérstu joka.

» Netaisnojies, neizgrozies — runat tiesi, skaidri un Tsi.

* Esiiecietigs pret sevi, izvairies no sevis pazemosanas un nosodiSanas.

*  Nospraud personigas robezas un nelauj tas parkapt otram.

* Neesi lidzatkarigs — raujies no ta ara!




Uz tiksanos citas sarunas!

rokraksta.analize@gmail.com
T: 28449872




