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Kā pagatavot vannas bumbas?

 Vannas bumbas uzlabo labsajūtu, turklāt vannas 

bumbām var būt dažāds efekts – uzmundrinošs, 

nomierinošs, attīrošs. Kā papildināt šo pieredzi, 

padarot to īpašu? 



Sasniedzamais rezultāts:

Izvērtē ražošanas procesa ietekmi uz 
vidi un atbilstību “zaļās ķīmijas” 

principiem



Piederumi un vielas:

Mērcilindrs 50 ml 

svari 500 g, trauks(bļoda) 

2 vārglāzes 200 ml 

1 vārglāze 100 ml, izsmidzināmā ūdens pudele 100 ml 100 g 
citronskābe, 250 g dzeramā soda 

50 g piena pulveris

30 ml vīnogu kauliņu eļļa vai olīveļļa 

10 pilieni ēteriskās eļļas, ūdens  



Darba gaita:

1. Traukā samaisa 100 g citronskābi, 250 g dzeramo sodu un 50 

g piena pulveri, iegūstot viendabīgu masu

2. Pakāpeniski pievieno aptuveni 30 ml vīnogu kauliņu eļļu. 

Rūpīgi samaisa, līdz iegūst mitrai smilšu masai līdzīgu 

konsistenci

3. No ūdens izsmidzināmās pudeles, pakāpeniski pievieno 

ūdeni. Iegūto masu, vienlaicīgi ar ūdens pievienošanu, 

maisa. (Masai jābūt tādai, lai no tās var izveidot cietas 

bumbas)

4. Pievieno dažus pilienus ēteriskās eļļas 

5. Pagatavo noteiktas formas vannas bumbas

6. Ļauj tām aptuveni 1 diennakti sacietēt un izžūt 

Iepako maisiņā, lai tām nepiekļūst gaiss 



Izvērtēt iegūtā produkta atbilstību 

“zaļās ķīmijas” pamatprincipiem!







PALDIES!


